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Czarodziej Kliniki Snéw

Wtasciwie to niemozliwe, ze Andrzej Szczeklik istnieje. Jak bowiem
wyttumaczy¢ sobie, ze ten jeden cztowiek to jednoczesnie wspaniaty
lekarz, naukowiec, nauczyciel, artysta, eseista, erudyta?

+
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Nie tylko mnie to nurtuje. Pytanie, jak
na to wszystko profesor znajduje czas, zada-
li mu autorzy ksiazki Dobry zawid Krystyna
Bochenek i Dariusz Kortko. — Pamigtace,
Jak byliscie zakochani? Nie bylo weedy rzeczy
niemozliwych, prawda? Jezeli czlowiek cos bar-
dzo lubi, znajdzie na to czas — odpowiedzial.

Lekarz

Jak sam przyznaje, ciagne¢to go do mu-
zyki i pisania. Jednak tradycja rodzinna
przewazyta i wybral studia medyczne.

Wydaje sie, ze do czegokolwiek zabiera
sie Andrzej Szczeklik, robi to z pasja, na-
mystem i nieustannym dazeniem do od-
krycia nieodkrytego. Bylo tak chyba
od najwczesniejszej mlodosci. W ksigzce
Kore opisuje, jak z kolega spedzali dtugie
godziny w prosektorium. Ich — studentdw,
dopuszczano jedynie do przygotowywania
preparatéw histopatologicznych. A oni
chcieli przeprowadzi¢ autopsje! I udalo sie.
W okresie $wigtecznym, gdy zaktad pusto-
szal, za kwaterke spirytusu laborant, przy ci-
chym przyzwoleniu szefa prosekrorium, wpusz-
czal nas obu na salg, gdzie godzinami
dokonywalismy sekcji. To byly godziny samot-
nego spotkania ze Smiercig, o smaku owocu za-
kazanego — wspomina.

To lekarz, $wiatowej stawy naukowiec,
znakomity diagnosta, ktéry ma pelna
$wiadomo$¢ tego, ze w jego zawodzie nie
chodzi jedynie o diagnozowanie, podawa-
nie lekéw, doprowadzanie do dobrostanu.
Nie zdaje si¢ tylko na nowoczesne techno-
logie, pamigta o tym, co chyba najwazniej-
sze w medycynie. — Przerywamy szlaki bilu
d la longue, wymazujemy go ze swiadomosci.
Cierpienie jednak, cho¢ cichsze, bezglosne, nie
odeszlo przeciez na dobre. Sq chwile, gdy prze-
kracza miarg. Wiedy sieje spustoszenie. Zabija
w chorym uczucie bliskosci, sympatii. Wigz rwie
st¢. Brak odzewn. Jest tak, jakby cierpigey za-
mkngt sig gdzies w innym swiecie. Cigzar spa-
dajacy na lekarza i pielggniarki rosnie gwal-
townie. Stowa stajq si¢ niewystarczajqce,
nicadekwatne. Reka cofa sig przed klamkq, gdy
za drzwiami lezy chory, ktdremu trudno cos
Jeszeze oftarowal. A przeciez i wredy zostaje
Jedno: obecnost. Obecnos¢ powodowana zwykly
solidarnosciq. Obecnost, ostateczna powinnos¢
lekarska — napisal w Katharisis.

Leczy wielkich i tych, o ktérych $wiat
nigdy nie usltyszy. — Profesor nwielbia gory
7 gorali. Ma do nich stabosé. Kiedy do kliniki
trafi govalka, diugo, dlugo z nig rozmawia,
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wszystko chee jej wytlumaczy¢ — moéwi jego
wspotpracownik od 33 lat, doc. Rafal Ni-
zankowski. — Poza wielkq zyczliwosciq, jakg
obdarza kazdego pacjenta, dodatkowo wyraz-
nie lubi stuchac tatrzanskiej gwary.

Kiedy lekarze strajkowali, a jakze
— uznawal ich sluszne postulaty, ale po-
wtarzal: odejscie od t6zka chorego sprzecz-
ne jest z zawodem lekarza.

Naukowiec

Do $wiatowej historii medycyny prze-
szedl dzigki kilku odkryciom. Niektdrym
z nich towarzyszyl prof. Ryszard Gryglew-

L

— Pamietacie, jak byliscie zakochani? Nie byto wtedy rzeczy
niemozliwych, prawda? Jezeli cztowiek cos bardzo lubi,

znajdzie na to czas

ski, wielki polski uczony. Tych dwo6ch —
na szczeScie dla nas — los zetknal ze soba.

Panowie Andrzej i Ryszard wspoiprace
zaczeli od pisania popularnonaukowe;j
ksiazki Sercu na ratunek w latach 70.
— Wipdlne pisanie tej ksigzeczki wspominam
Jako radosne przekomarzanie si¢ dwich umystow
— klinicysty i farmakologa — wspomina prof.
Gryglewski. Potem bylo powazniej, a stalo
si¢ to dzieki nobliscie Johnowi Vane’owi.
Jak wyjasnia prof. Gryglewski, sir John
w 1971 r. odkryl mechanizm dzialania
aspiryny jako inhibitora cyklooksygenazy
(COX-1) — enzymu odpowiedzialnego
za biosynteze prostaglandyny E, (PGE,).

Powszechnie uwazano, ze astma aspiry-
nowa (AIA) jest chorobg alergiczna, ktéra
rozwija si¢ wskutek uczulenia na salicyla-
ny. — Andrzej zaproponowat, ze tu raczej mo-
ze chodzic o hamowanie przez aspiryng biosyn-
tezy bronchodylatacyjnej PGE, w oskrzelach.
Wiedy wykonalismy odpowiednie doswiadcze-
nia laboratoryjne, wykazujqc stusznos¢ hipote-
2y Andrzeja. Leki przeciwzapalne (np. indo-
metacyna,  fenamaty, fenoprofen),  kidre
w  warunkach laboratoryjnych hamowaty
COX-1, klinicznie wywolywaty napady dusz-
nicy oskrzelowej w grupie chorych z AIA,
a z kolei salicylan sodu oraz inne leki przeciw-
zapalne niebedgce inhibitorami COX-1, oka-
zywaly sig bezpieczne dla tych pacjentow —
quod demonstrandum erat — wspomina prof.
Gryglewski.
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Chyba najwiecej emocji u postronnych
wywolalo jednak kolejne odkrycie tego tan-
demu. W 1976 r. Ryszard Gryglewski
wraz z Johnem Vanem odkryli prostacykli-
ne (PGlLy). — Tak sig zlozylo, ze jeszcze
praed publikaciq tego odkrycia Andrzej odwie-
dzit mnie w Beckenham w Kencie, gdzie praco-
watem — méwi Ryszard Gryglewski. — Ni-
gdy nie zapomng chwili, gdy chodzqc wsrid
Smieszmych, angielskich kaczuch w Kelsey Par-
ki opowiadatem mu o tajemniczel, wiewney
pannie PGX (tak wtedy nazywalismy prostacy-
kling), ktira bedzie chronila tetnice przed miaz-
dzycg, a ile nie zabijq jej zbdje — nadtlenki nie-
nasyconych kwasow tluszczowych. Juz wtedy
wiedzielismy, ze musimy wspdlnie zbadac rolg
prostacykliny u cztowieka. Nie bylo tatwo zdo-
by¢ trwalg, syntetyczng sol sodowg nietrwale
PGI,. Na nasze wspilne zamowienie zsyntety-
zowat jg wroczy Whoch, amator koncertow
na trgby — Carmelo Gandolfi. Bylismy z An-
drzejem pierwszymi ludémi, ktorzy otrzymali
dozylng wlewkg prostacykliny (oczywiscie w kli-
nice Andrzeja) — to nze bylo mite przezycie — bo
7 dawkowania nie znalismy (no bo niby skqd?),
7 preparat nie byl pozbawiony drobnoustrojow
— wspomina prof. Gryglewski.

W tej wypowiedzi dla nas nie wspomi-
na jednak, ze otrzymal ja jako pierwszy,
do czego doprowadzil po sprzeczce, przy-
pominajac swojemu miodszemu koledze,
ze starsi maja pierwszenstwo.

Wlewow prostacykliny dokonywat doc.
Nizankowski, ktéry zreszta takze poddal
si¢ eksperymentowi, podobnie jak i trzech
innych ochotnikéw — wspélpracownikéw
prof. Szczeklika.

Efekt tego eksperymentu? Dzisiaj pro-
stacykline i jej syntetyczne analogi mozna
podawac chorym z nadci$nieniem plucnym,
a takze z zarostowym zapaleniem tetnic.

Profesor Szczeklik to przyjaciel mlo-
dych naukowcéw. Grono jego wychowan-
kéw jest spore: kilkanascie habilitacji, po-
nad 30 doktoratéw. — To niestychanie
wymagajacy szef, ale wspanialy — méwi doc.
Nizankowski. Na czym ta wspaniato$¢ po-
lega? Na tym m.in., ze prof. Szczeklik
pozwala na autonomie. — Zaprosit mnie,
milodego lekarza, wredy zaledwie kilka lat
po stazu, zebym tworzyt oddzial intensywnej te-
rapii. Jestem szczesliwy, ze dat mi, mlodemu le-
karzowi, mozliwos¢ rozwoju, duzq doze samo-
dzielnosct 1 bardzo dyskretnie nadzorowal moje
poczynania jako prowadzqcego tak trudny od-
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Profesor Andrzej Szczeklik urodzit sie w 1938 r. w rodzinie lekarskiej. W 1961 r.
ukohczyt Wydziat Lekarski Akademii Medycznej w Krakowie. Studia
podyplomowe odbyt w Stanach Zjednoczonych i Szwecji. W 1963 r. przenidst
sie do Wroctawia i podjat prace na tamtejszej Akademii Medycznej. Do
Krakowa wrocit w 1972 r,, by kierowac¢ Klinikg Akademii Medycznej. W latach
1990-1993 byt rektorem tutejszej Akademii. Jest jednym z architektéw
wigczenia wydziatbw medycznych w struktury Uniwersytetu Jagiellofiskiego.
W latach 1993-1996 petnit funkcje prorektora ds. Collegium Medicum UJ.
W 1991 r. wygrat duzy konkurs miedzynarodowy na badania naukowe,
ogtoszony przez Komisje Nauk Wspélnoty Europejskiej, a za uzyskane srodki,
wsparty réwniez przez rzady Flandrii i Polski, wyremontowat budynek
szpitalny, ktéry zajmuje Il Katedra Choréb Wewnetrznych. Zbudowane
ponadto zostato nowe, pieciopietrowe skrzydto kliniczne, laboratoria
badawcze i zaplecze dydaktyczne. Dzieki tej inwestycji prof. Szczeklik
doprowadzit do powstania jednego z najnowoczesniejszych osrodkéw interny
i genetyki medycznej w Europie. Zajmuje sie praca naukowa z zakresu
kardiologii i pulmonologii. W 1975 r. przedstawit teorie rozwoju postaci astmy
oskrzelowej, tzw. astmy aspirynowej. W latach 70. prowadzit badania nad
prostacykling i przyczynit sie do wprowadzenia analogéw prostacykliny do
farmakoterapii. Otrzymat m.in. nagrode czasopisma Lancet za odkrycie
genetycznego podtoza astmy oskrzelowej, a za odkrycie zaburzen krzepniecia
krwi w chorobach serca College of Physicians w Londynie przyznato mu
cztonkostwo honorowe.

+
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dzial. To inspiruje i mobilizuge. To szef, ktdry
zacheca do pracy, a nie ogranicza — méwi doc.
Nizankowski.

W 2005 1. grupa studentéw pod opie-
kg prof. Zdzistawa Ryna chciala zorganizo-
wal wyprawe wspinaczkowo-naukowsg
na jeden z siedmiotysiecznikéw. Projekto-
wano m.in. zbadanie poziomu leku u oséb
na takiej wysoko$ci. Szukali poparcia dla tej
wyprawy. — Umdwilysmy sig z kolezankg
na spotkanie z nim poprzez sekretariat. Czekal
na nas. Wystuchat i pomogt nam. Widac po nim
podezas rozmowy, ze lubi ludzi, ma w sobie ta-
kg wwaznos¢ 1 otwartos¢ na drugiego czlowieka
— moéwi lekarka Anna Lesicka. Oczywiscie,
studentom w wyprawie pomogt.

Humanista

Ten najczesciej cytowany polski nauko-
wiec wsrdd rozlicznych doktoratéw honoris
causa ma i pewien niezwykly, przyznany
przez Piwniczng Akademie Umiejetnosci.
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Anna Dymna
z profesorem

Profesor podczas
spotkania
z czytelnikami

Nadano mu ten tytut z wielkqg pompa pod-
czas slynnych juz w Krakowie imienin pro-
fesora, obchodzonych w Piwnicy pod Bara-
nami. Jak zwykle podczas tych imienin
Piwnica przygotowala specjalny program,
a jej artystki zas$piewaly specjalnie ulozone
na cze$¢ profesora teksty Znieczul mnie.

Profesor Szczeklik od lat zwigzany jest
z Piwnicg. Piotra Skrzyneckiego poznal, kiedy
byt jeszcze studentem. To on nazwal klinike
profesora Kliniky Snow. Piwniczanie za$ nie-
kiedy méwia o nim Czarodziej Kliniki Sniw.

Czasem gra w Prwnicy co§ razem z arty-
stami, ktérzy uwazaja go za swojego, choc¢
jednak dziwnego z ta calg wiedza medycz-
no-chemiczno-biologiczng. Muzyka jest je-
g0 pasja; zresztg jednoczes$nie zaczal studio-
waé na dwoéch akademiach — muzycznej
i medycznej. Nie dafo sie jednak polaczy¢
tych dwoch kierunkéw; wybral medycyne.
Ale muzyka zostata. I nie chodzi o to, ze
do swojej Kliniki Snow kupil bialy (przez
przypadek) fortepian. Muzyka gra wszedzie.
— Kiedy zmierzymy odstepy pomiedzy kolejnymi
uderzeniami serca na przestrzeni kilku minut,
przekonamy sig, Ze u wielu z nas rizniq si¢ one
dyskretnie migdzy sobg, odchylajg od srednief
0 setne ulamki sekundy. Przywodzi to na mys|
tempo  vubato, whasciwos¢ szczegolng muzyki
Chopina. (...) Sq serca, w kidrych rubato, ,ten
subtelny niepokdj rytmiczny”, zapisuje sig wyraz-
nie, jak w dojrzatej sztuce Chopina, sq inne,
w ktirych, jak w tworczosci wezesnej, mlodzien-
czej — jest niewidoczny — napisal w Katharsis.
O uzdrowicielskiej mocy natury i sztuki.

Trudno nie zadziwi¢ sie wraz z Micha-
tem Jasiefiskim, recenzentem tej ksiazki
na tamach Tygodnika Powszechnego: —Wie-
dzielismy, oczywiscie, ze mamy w sercu Chopi-
na, ale zeby uklady nieliniowe?

Erudycja profesora zdumiewa. Historia
medycyny, historia sztuki, muzyka, litera-
tura, filozofia... I on, naukowiec i lekarz
wcigz pyta o dusze, takze dusze medycy-
ny. I odpowiada: — Kore-dziewczynka pokazu-
Je sig nam w Zrenicy chorego. Staje w blasku, ja-
sna i wyrazista, w tej kritkiej chwili, gdy styszy
nasze przestanie: Bedg z tobg. Nie opuszcze cig.

Nie zostaniesz sam.
Pola Dychalska

+

W tekscie wykorzystano fragmenty ksigzek prof.
Andrzeja Szczeklika: Katharsis. O uzdrowicielskiej
mocy natury i sztuki, Wydawnictwo Znak, Kra-
kéw 2003 oraz Kore. O chorych, chorobach i poszu-
kiwaniu duszy medycyny, Wyd. Znak, Krakéw 2007.
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